
Η 6η Μαρτίου έχει καθιερωθεί από το Υπουργείο Παιδείας ως Πανελλήνια Ημέρα 

κατά της σχολικής βίας και του εκφοβισμού. 

 

 Με αυτή την αφορμή  το 1ο Γυμνάσιο Σοφάδων διοργάνωσε σειρά εκπαιδευτικών 

δραστηριοτήτων και εκδηλώσεων για την ευαισθητοποίηση των μαθητών και 

μαθητριών σχετικά με το φαινόμενο του σχολικού εκφοβισμού και την ανάγκη για την 

εξάλειψή του από τα σχολικά περιβάλλοντα. 

Η εκδήλωση ξεκίνησε με μια παρουσίαση για τον σχολικό εκφοβισμό, τα είδη του και 

τις ψυχολογικές συνέπειες που μπορεί να έχει για τα θύματα. Στη συνέχεια, οι μαθητές 

συμμετείχαν σε συζητήσεις  και δημιουργικές δραστηριότητες που στόχευαν στην 

ενίσχυση της συνεργασίας, του σεβασμού και της εν συναίσθησης. Αναφέρθηκε η  

ανάγκη να δημιουργηθεί ένα ασφαλές και υποστηρικτικό περιβάλλον για όλους τους 

μαθητές και μαθήτριες, όπου η διαφορετικότητα να γίνεται αποδεκτή και οι 



συμπεριφορές εκφοβισμού να μη βρίσκουν χώρο. "Ο σχολικός εκφοβισμός είναι ένα 

ζήτημα που μας αφορά όλους. Ως σχολείο, πρέπει να καταβάλουμε κάθε δυνατή 

προσπάθεια για την ευαισθητοποίηση και την προώθηση μιας κουλτούρας σεβασμού 

και αλληλοβοήθειας". 

Ανάμεσα στις δραστηριότητες ήταν και η δημιουργία αφισών με μηνύματα κατά του 

εκφοβισμού, που κοσμούν τους διαδρόμους του σχολείου. 

Η εκδήλωση αυτή αποτέλεσε μια ακόμη σημαντική πρωτοβουλία του 1ου Γυμνασίου 

Σοφάδων για την ενίσχυση ενός θετικού σχολικού κλίματος και την προώθηση της 

αξίας του σεβασμού και της αλληλεγγύης. 

 

Δείτε τις αφίσες των μαθητών στον παρακάτω σύνδεσμο. 

 

https://read.bookcreator.com/8k6qe5ymx2Sn91x7RVz2hl6XVwn2/DHS0QrpURMuivFTfGvbc
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