
Το 1ο Γυμνάσιο Σοφάδων γιόρτασε την Ημέρα του Φιλάθλου  με επιτυχία

Με αίσθημα ενθουσιασμού και αθλητικής παιδείας, το 1ο Γυμνάσιο Σοφάδων διοργάνωσε μια 
ξεχωριστή εκδήλωση την Ημέρα του Φιλάθλου την Τρίτη 25-02-2025, προάγοντας το ήθος, την 
ευγενή άμιλλα και τον σεβασμό στον αθλητισμό.



Η εκδήλωση πραγματοποιήθηκε στις εγκαταστάσεις του σχολείου, όπου μαθητές και εκπαιδευτικοί 
συμμετείχαν σε διάφορες αθλητικές δραστηριότητες, βιωματικά παιχνίδια και συζητήσεις σχετικά 
με τη σημασία του υγιούς αθλητικού πνεύματος. Μέσα από ομαδικά παιχνίδια, όπως ποδόσφαιρο, 
μπάσκετ και βόλεϊ, οι μαθητές είχαν την ευκαιρία να κατανοήσουν την αξία της συνεργασίας και 
της ευγενούς άμιλλας.



Παράλληλα, ιδιαίτερη έμφαση δόθηκε στον ρόλο του φιλάθλου, τη σημασία του σεβασμού στους
αντιπάλους, στους διαιτητές και στις αρχές του "ευ αγωνίζεσθαι". Η εκδήλωση περιλάμβανε επίσης
σύντομες παρουσιάσεις από εκπαιδευτικούς  οι οποίοι μίλησαν για την ιστορία του αθλητισμού και
το πώς η σωστή φιλαθλητική συμπεριφορά μπορεί να επηρεάσει θετικά την κοινωνία μας.

Το 1ο Γυμνάσιο Σοφάδων αποδεικνύει έμπρακτα τη δέσμευσή του στην αθλητική παιδεία και την
καλλιέργεια  αξιών,  ενισχύοντας  το  μήνυμα πως  ο  αθλητισμός  είναι  πάνω από όλα μια  γιορτή
ήθους, σεβασμού και συνεργασίας.


